
 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

ส ำนักงำนเทศบำลต ำบลดอนฉิมพลี  เลขที่ 12/9 หมู่ที่ 18 ถนนเทศบำล 3  ต.ดอนฉิมพลี  อ.บำงน้ ำเปรี้ยว จ.ฉะเชิงเทรำ รหัสไปรษณีย์ 24170  
Email: dcpcute@gmail.com    โทร: 0 3858 5064    โทรสำร: 0 3858 5395   www.dcp.go.th 

 

 จดหมำยข่ำว  ประจ ำเดือนกันยำยน 2561 

เมื่อวันท่ี ๑9 กันยายน ๒๕๖๑ นายชูรัช ภู่ศรีจันทร์ 
นายกเทศมนตรีต าบลดอนฉิมพลี ได้เชิญชวนผู้สูงอายุในเขต
พื้นท่ีเทศบาลต าบลดอนฉิมพลี เข้าร่วม “โครงการกายบริหาร
แบบโยคะส าหรับผู้สูงอายุ” โดยมีวัตถุประสงค์  

1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพใจ
ท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง 

2. เพ่ือลดอัตราเส่ียงต่อการเกิดโรคภัย ลดความเครียด
ของผู้สูงอาย ุ

3. เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกวิธีในการ
ออกก าลังกายแบบโยคะแก่ผู้สูงอายุ 
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 เทศบาลต าบลดอนฉิมพลี โดย นายชูรัช ภู่ศรีจันทร์ นายกเทศมนตรีต าบลดอนฉิมพลี ได้จัดให้มีการ
ออกก าลังกายแบบ “แอโรบิก” ณ ลานหน้าส านักงานเทศบาลฯ เป็นประจ าทุกวัน เพื่อให้ประชาชนในพื้นท่ี 
ได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เป็นการช่วยลดภาวะความเส่ียงของการเกิดโรค  เสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ร่างกายและจิตใจให้แก่คนในชุมชนอย่างยั่งยืน 

mailto:dcpcute@gmail.com


 เนื่องจากในช่วงท่ีผ่านมามีฝนตกชุกติดต่อกัน
มาโดยตลอด ประกอบกับมีการระบายน้ าจากทุ่ง
รังสิตและเขื่อนขุนด่านปราการชล ผ่านคลองหกวา
และคลองสิบหกเพื่อระบายลงแม่น้ าบางปะกงและ 
ลงสู่ทะเล ท าให้ปริมาณน้ า ในคลองหกวาและ 
คลองสิบหกท่ีอยู่ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลดอนฉิมพลี 
มีมากกว่าปกติ ระดับน้ าในคลองสูงเอ่อล้นตลิ่ง ส่งผล
ต่อประชาชนโดยเฉพาะท่ีอยู่ริมคลองท้ังสองแห่ง 
ได้รับความเดือดร้อน เทศบลาต าบลดอนฉิมพลี โดย 
นายชู รั ช  ภู่ ศ รี จั นทร์  นายก เทศมนตรี ต าบล 
ดอนฉิมพลี จึงได้ด าเนินการป้องกันผลกระทบท่ีอาจ
เกิดแก่ประชาชนโดยรวม เพื่อให้พี่น้องชาวตลาด
คลอง 16 อุ่นใจตามสุภาษิต “กันไว้ดีกว่าแก้”  
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